
 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げつようび 

多
おお

くの人
ひと

が「世
よ

の中
なか

を生
い

きることは、ほんとうに難
むずか

しい、とても苦
くる

しい」と話
はな

し

ます。ところで、福音
ふくいん

を知
し

っている神
かみ

の子
こ

どもであるレムナントも、やはり同
おな

じこと

を言
い

っています。あるレムナントは「私
わたし

は絶対
ぜったい

にできない。私
わたし

はやってもダメだ」

と思
おも

ったりもします。ひとことで言
い

うなら、私
わたし

も知
し

らない間
あいだ

に、世
よ

の中
なか

で見
み

て、聞
き

いて、話
はな

していることが刻印
こくいん

されているという証拠
しょうこ

です。 

私
わたし

たちが神様
かみさま

を信
しん

じる前
まえ

に、すでに心
こころ

とたましいに入
はい

ってきている考
かんが

えがあり

ます。この考
かんが

えがますます神様
かみさま

を信
しん

じることができないように刻印
こくいん

されて、根
ね

をお

ろしました。ですから先
さき

に、誤
あやま

っている考
かんが

えの刻印
こくいん

、根
ね

を抜
ぬ

かなければなりませ

ん。福音
ふくいん

をなんとなく知
し

っているのではなく、本当
ほんとう

に私
わたし

になぜ答
こた

えになるのかを考
かんが

えなければなりません。そうすれば、福音
ふくいん

の刻印
こくいん

、根
ね

が少
すこ

しずつ植
う

わるようになりま

す。ある日
ひ

、友
とも

だちの隠
かく

れている問題
もんだい

が見
み

えるようになるでしょう。そのとき、福音
ふくいん

で答
こた

えを与
あた

えて、いやしてあげることができるようになるでしょう。これが、私
わたし

た

ちが最後
さ い ご

までしなければならない伝道
でんどう

です。今
いま

は友
とも

だちの問題
もんだい

が見
み

えないこともあり

ます。しかし、問題
もんだい

が見
み

えて答
こた

えをあたえる日
ひ

がくるでしょう。今日
き ょ う

から私
わたし

と友
とも

だ

ちのための挑戦
ちょうせん

を始
はじ

めましょう。 

ローマ 

16章
しょう

25節
せつ

 

さいごまで しなければ ならないこと 
 

 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！神様
かみさま

がくださった力
ちから

で私
わたし

を生
い

かして、友
とも

だちを生
い

かすことが

できますように。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

り

します。アーメン 

私
わたし

の福音
ふくいん

とイエス・キリストの宣教
せんきょう

によって、すなわち、世々
よ よ

にわたって

長
なが

い間
あいだ

隠
かく

されていたが、 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し りょ う
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生活
せいかつ

常識
じょうしき

 

       詳
くわ

しく知
し

らないでいる生活
せいかつ

常識
じょうしき

を点検
てんけん

して学
まな

びましょう。 

 

 

 

知識
ち し き

辞典
じ て ん

 
 

 

 

ニューラリンク（Neuralink） 
 

 

イーロン・マスクが設立
せつりつ

した脳
のう

研究
けんきゅう

の企業
きぎょう

で、人間
にんげん

の脳
のう

神経
しんけい

（ニュー

ロン）にコンピュータチップを連結
れんけつ

（リンク）することを事業
じぎょう

の目標
もくひょう

に

する企業
きぎょう

の名前
な ま え

です。ニューラリンクは、神経
しんけい

レース（neural lace、ニ

ューラル・レース）という技術
ぎじゅつ

開発
かいはつ

に注目
ちゅうもく

しています。これは、考
かんが

え

をアップ・ダウンロードする小
ちい

さい電極
でんきょく

を脳
のう

に移植
いしょく

する技術
ぎじゅつ

のことを言
い

います。Al（人工
じんこう

知能
ち の う

）に支配
し は い

されないという計画
けいかく

が含
ふく

まれた開発
かいはつ

で

す。コンピュータと頭脳
ず の う

を連結
れんけつ

すれば、人間
にんげん

がさらに高
たか

い水準
すいじゅん

の技能
ぎ の う

を

持
も

てるという考
かんが

えから始
はじ

まりました。 

イーロン・マスク（Elon Musk,1971.6.28－）は、映画
え い が

「アイアン

マン」の実際
じっさい

のモデルになった人物
じんぶつ

です。イーロン・マスクは、アイア

ンマンの主人公
しゅじんこう

トニー・ スタークと、年齢
ねんれい

、職 業
しょくぎょう

など、似
に

ている点
てん

が

とても多
おお

いのです。彼
かれ

は、ニューラリンクの他
ほか

にも、宇宙
うちゅう

開発
かいはつ

業者
ぎょうしゃ

であ

る「スペース・エックス」（SpaceX）電気
で ん き

自動車
じどうしゃ

製造
せいぞう

業者
ぎょうしゃ

「テスラ」

（Tesla）、太陽
たいよう

光熱
こうねつ

専門
せんもん

企業
きぎょう

「ソーラーシティ」（Solar City）などを

創業
そうぎょう

しました。  

 

                   



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かようび 

霊的
れいてき

サミットは、神様
かみさま

がくださる目
め

に見
み

えない力
ちから

で世
よ

の中
なか

を動
うご

かす人
ひと

のことを言
い

います。その力
ちから

は、神様
かみさま

が御座
み ざ

からくださる力
ちから

です。世
よ

の中
なか

が与
あた

えてくれない力
ちから

です。神様
かみさま

が私
わたし

たちにくださる最高
さいこう

の力
ちから

でもあります。どのようにすれば、この

力
ちから

を受
う

けることができるのでしょうか。 

この力
ちから

を受
う

けるためには、何
なに

よりも礼拝
れいはい

に成功
せいこう

しなければなりません。礼拝
れいはい

の中
なか

で、神様
かみさま

の御声
み こ え

を聞
き

いて、みことばの流
なが

れを見
み

なければなりません。これは、みこと

ばの成就
じょうじゅ

の中
なか

に私
わたし

がいなければならないということです。そうすれば、私
わたし

たちは

朝
あさ

、夜
よる

に、自分
じ ぶ ん

をいやす定刻
ていこく

祈
いの

りを始
はじ

めることができます。昼
ひる

には、私
わたし

たちの生活
せいかつ

の中
なか

でやるべきことをしているときに、神様
かみさま

と深
ふか

く対話
た い わ

をすることができます。そし

て、一日
いちにち

に一度
い ち ど

、すべての考
かんが

え、悩
なや

みをおろして、神様
かみさま

の前
まえ

に集 中
しゅうちゅう

する時間
じ か ん

を持
も

ちましょう。そうすれば、神様
かみさま

が上
うえ

からくださるその力
ちから

！能力
のうりょく

を味
あじ

わうことができ

るようになります。私
わたし

たちがいつも最後
さ い ご

まで持
も

つべき神様
かみさま

がくださる力
ちから

を求
もと

める祈
いの

りを始
はじ

めましょう。 

ローマ 

16章
しょう

26節
せつ

 

さいごの ちから 
 

 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！福音
ふくいん

で私
わたし

を救
すく

ってくださり、神
かみ

の子
こ

どもとしてくださってありがと

うございます。いまから、上
うえ

からくださる力
ちから

を味
あじ

わう霊的
れいてき

サミットになるよう

に、恵
めぐ

みをください。 生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

り

します。アーメン 

今
いま

や現
あら

わされて、永遠
えいえん

の神
かみ

の命令
めいれい

に従
したが

い、預言者
よげんしゃ

たちの書
しょ

によって、信仰
しんこう

の従 順
じゅうじゅん

に導
みちび

くためにあらゆる国
くに

の人々
ひとびと

に知
し

らされた奥義
お う ぎ

の啓示
け い じ

によっ

て、あなたがたを堅
かた

く立
た

たせることができる方
かた

、 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し りょ う
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かいてみよう 

     神
かみ

の子
こ

どもは、みことばの流
なが

れの中
なか

で、祈
いの

りをささげれば、 

霊的
れいてき

サミットに上
あ

がることができます。レムナントダビデが、 

朝
あさ

、夜
よる

、昼
ひる

に味
あじ

わっていた祈
いの

りの奥義
お く ぎ

を、ともに味
あじ

わいましょう。 

 

主
しゅ

よ。朝明
あ さ あ

けに、私
わたし

の声
こえ

を聞
き

いてください。朝明
あ さ あ

けに、

私
わたし

はあなたのために備
そな

えをし、見張
み は

りをいたします。 

（詩篇
し へ ん

５篇
へん

３節
せつ

のみことば） 

 

 

主
しゅ

は私
わたし

の羊飼
ひつじか

い。私
わたし

は、乏
とぼ

しいことがありません。 

（詩篇
し へ ん

23篇
ぺん

１節
せつ

のみことば） 

 

あなたは私
わたし

の心
こころ

を調
しら

べ、夜
よる

、私
わたし

を問
と

いただされ 

ました。あなたは私
わたし

をためされましたが、何
なに

も 

見
み

つけ出
だ

されません。私
わたし

は、口
くち

のあやまちをしまいと 

心
こころ

がけました。 

（詩篇
し へ ん

17篇
へん

３節
せつ

のみことば） 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいようび 

世
よ

の中
なか

には、私
わたし

の力
ちから

だけでは、絶対
ぜったい

にできないことがたくさんあります。しかし、

契約
けいやく

を握
にぎ

っていれば、神様
かみさま

がくださる私
わたし

だけができることを発見
はっけん

できます。これをミッ

ションと言
い

います。これは、私
わたし

だけができることです。 

聖書
せいしょ

には、ミッションを発見
はっけん

した人々
ひとびと

の記録
き ろ く

があります。パロ王
おう

の前
まえ

に行
い

って血
ち

のい

けにえのことを語
かた

るミッションを受
う

けた人
ひと

はモーセだけでした。斥候
せっこう

を隠
かく

してあげて、

重要
じゅうよう

な情報
じょうほう

をあたえるミッションを受
う

けた人
ひと

は、ラハブでした。また、悪
わる

いアハブ王
おう

の下
もと

で、預言者
よげんしゃ

100人
にん

を養
やしな

うべきミッションを受
う

けた人
ひと

はオバデヤだけでした。アハシ

ュエロス王
おう

の前
まえ

に行
い

って、イスラエルの民
たみ

の急
きゅう

に悪化
あ っ か

した状 況
じょうきょう

を言
い

うミッションを受
う

けた人
ひと

は、王妃
お う ひ

エステルしかいませんでした。ローマ 16章
しょう

にも、神様
かみさま

が私
わたし

にだけくだ

さったミッションを発見
はっけん

した人々
ひとびと

の記録
き ろ く

があります。重 職 者
じゅうしょくしゃ

だった彼
かれ

らは、命
いのち

をかけ

るほど、正確
せいかく

に私
わたし

にだけ与
あた

えられたことを発見
はっけん

しました。これが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

だけができる

ミッションです。神様
かみさま

は、私
わたし

にも必
かなら

ず私
わたし

だけができるミッションをくださっていま

す。今日
き ょ う

、これを見
み

つけるはじまりの祝福
しゅくふく

を味
あじ

わいましょう。 

ローマ 

16章
しょう

27節
せつ

 

さいごの ミッション 

 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！福音
ふくいん

で私
わたし

の霊
れい

と心
こころ

、考
かんが

えが新
あたら

しく刻印
こくいん

、根
ね

、体質
たいしつ

となるように

してくださって、ありがとうございます。いまは神様
かみさま

がくださる私
わたし

だけがするこ

とができるミッションを見
み

つけるように導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエ

ス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

知恵
ち え

に富
と

む唯一
ゆいいつ

の神
かみ

に、イエス・キリストによって、御栄
み さ か

えがとこしえまであり

ますように。アーメン。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し りょ う
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さがしてかこう 

     神様
かみさま

がくださる私
わたし

のミッションは、ときには患難
かんなん

と迫害
はくがい

とともに 

来
く

ることがあります。きょう、パウロの告白
こくはく

が私
わたし

の告白
こくはく

になるように 

みことばを読
よ

んで（   ）を埋
う

めましょう。 

 

 

ただわかっているのは、（     ）がどの町
まち

でも 

私
わたし

にはっきりとあかしされて、なわめと苦
くる

しみが私
わたし

を 

待
ま

っていると言
い

われることです。 

けれども、私
わたし

が自分
じ ぶ ん

の走
はし

るべき（    ）を走
はし

り尽
つ

くし、 

（       ）から受
う

けた、神
かみ

の（    ）の福音
ふくいん

を 

あかしする任務
に ん む

を果
は

たし終
お

えることができるなら、 

私
わたし

のいのちは少
すこ

しも惜
お

しいとは思
おも

いません。 

 

使徒
し と

20章
しょう

23～24節
せつ

のみことば 

 

 

聖霊
せいれい

 行程
こうてい

 主
しゅ

イエス 恵
めぐ

み 

 

 

 

                         ば 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくようび 

私
わたし

がいる現場
げ ん ば

だけでなく、全世界
ぜんせかい

の多
おお

くの人
ひと

が霊的
れいてき

問題
もんだい

で苦
くる

しんでいます。子
こ

ど

もたちさえも苦
くる

しんでいます。この霊的
れいてき

問題
もんだい

は、神様
かみさま

を離
はな

れて起
お

きたことです。福音
ふくいん

を伝
つた

える教会
きょうかい

が、神様
かみさま

に会
あ

う道
みち

を案内
あんない

すれば、解決
かいけつ

します。しかし、この人
ひと

たち

が、いま、行
い

って助
たす

けてもらえる教会
きょうかい

が、ほとんどなくなりました。 

霊的
れいてき

問題
もんだい

は福音
ふくいん

でなければいやすことができません。たましいが病気
びょうき

になっている

ので、他
ほか

のいやしを受
う

ければ受
う

けるほど、問題
もんだい

が来
く

るのです。信
しん

じない人々
ひとびと

は、たま

しいを知
し

らないために、解決
かいけつ

することができません。ヘブル 4章
しょう

12節
せつ

には、たまし

いと霊
れい

、関節
かんせつ

と骨髄
こつずい

、心
こころ

のいろいろな考
かんが

えやはかりごとについての部分
ぶ ぶ ん

が出
で

てきま

す。人
ひと

のからだをつくっているこれらすべての部分
ぶ ぶ ん

は、ただ神様
かみさま

のみことばによって

のみ生
い

かすことができます。神様
かみさま

がみことばであり、みことばを成
な

し遂
と

げて、行
おこな

わ

れる方
かた

だからです。福音
ふくいん

も、みことばです。私
わたし

は、そのみことばを持
も

っているレム

ナントです。この契約
けいやく

を握
にぎ

って、世界
せ か い

のあちこちの人
ひと

を生
い

かす挑戦
ちょうせん

をはじめましょ

う！ 

Ⅱテモテ 

2章
しょう

1～2節
せつ

 

せかいの いやし 
 

 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！神
かみ

の子
こ

どもとしてくださって、ありがとうございます。ただ福音
ふくいん

に

よってだけ、苦
くる

しみにあっている全世界
ぜんせかい

の人々
ひとびと

を生
い

かすことができると信
しん

じま

す。その証拠
しょうこ

を与
あた

えてください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によ

ってお祈
いの

りします。アーメン 

そこで、わが子
こ

よ。キリスト・イエスにある恵
めぐ

みによって強
つよ

くなりなさい。 

多
おお

くの証人
しょうにん

の前
まえ

で私
わたし

から聞
き

いたことを、他
た

の人
ひと

にも教
おし

える力
ちから

のある忠実
ちゅうじつ

な人
ひと

たちにゆだねなさい。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し りょ う
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なやみがあります 

         11月
がつ

の友
とも

だちの悩
なや

みはなんでしょうか 

 

 

 

 

                        パク・ウヨン牧師
ぼ く し

夫人
ふ じ ん

 

                        わたし、 

なやんでいます！ 
 

 

           祈
いの

りがよくできません 

            

             キム・ヨンソク レムナント/チュヨン教会
きょうかい

 

 

ひとりで祈
いの

りに集 中
しゅうちゅう

したいのに、よくできないということでしょうか。うれしい質問
しつもん

です。はじめから

祈
いの

りがよくできる人
ひと

はいないのです。祈
いの

れば力
ちから

を受
う

けるから、サタンがとても嫌
きら

います。 

祈
いの

りとは、神様
かみさま

と対話
た い わ

することを言
い

います。霊的
れいてき

世界
せ か い

へ入
はい

るはじまりです。ところで、必
かなら

ず目
め

をとじ

てしなければならないのではありません。目
め

を開
あ

けて聖書
せいしょ

を読
よ

みながら祈
いの

ることもできます。重要
じゅうよう

なこ

とは「どんな内容
ないよう

で神様
かみさま

と通
つう

じたいのか」です。対話
た い わ

する内容
ないよう

がなければ、よそよそしくて、すぐ終
お

わる

ようになります。 

祈
いの

りを始
はじ

めるとき、今週
こんしゅう

の講壇
こうだん

で受
う

けたみことばを持
も

って「今日
き ょ う

、みことばのように～～したことか

ら救
すく

ってくださって感謝
かんしゃ

します」と祈
いの

りを始
はじ

めてみましょう。神
かみ

の子
こ

どもの祝福
しゅくふく

を持
も

って、一
ひと

つずつ私
わたし

の状態
じょうたい

と比較
ひ か く

しながら告白
こくはく

もしましょう。例
れい

をあげれば「みことばでは、私
わたし

とともにいて、導
みちび

かれる

と言
い

われたのですが、一日中
いちにちじゅう

、みことばが思
おも

い出
だ

せないほど、遊
あそ

ぶことばかりでした。ごめんなさい。

イエス様
さま

」このようにね。聞
き

いたみことばなのに、のがした部分
ぶ ぶ ん

があるならば、このときにもう一度
い ち ど

刻印
こくいん

する時間
じ か ん

になります。講壇
こうだん

のみことばや<子
こ

どもの祈
いの

りの手帳
てちょう

>のみことばの中
なか

で、私
わたし

が良
よ

いと思
おも

った

部分
ぶ ぶ ん

を持
も

って「このみことばが私
わたし

にも成就
じょうじゅ

するように導
みちび

いてください」と祈
いの

りましょう。どうです

か。やさしいですか。 

祈
いの

りを始
はじ

めれば、できるときと、できないときが繰
く

り返
かえ

します。それでも、落胆
らくたん

しないで、続
つづ

けてみれ

ば、よくできる日
ひ

がくるでしょう。 
 

 

 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きんようび 

神様
かみさま

が私
わたし

たちを霊的
れいてき

サミットとして呼
よ

ばれました。霊的
れいてき

サミットとして立
た

つこと

ができるように、計画
けいかく

も持
も

っておられます。ここに神様
かみさま

が、すべてのことについ

て、理解
り か い

する力
ちから

もくださるでしょう。そのような私
わたし

たちに神様
かみさま

が最後
さ い ご

にくださっ

た祝福
しゅくふく

があります。私
わたし

たちはその祝福
しゅくふく

の方向
ほうこう

を持
も

って行
い

かなければなりません。

いつか、世
よ

の中
なか

と大
おお

きい戦
たたか

いをしなければならない時
とき

が来
く

るからです。 

私
わたし

たちは、キリストの兵士
へ い し

として呼
よ

ばれました。ですから、苦難
く な ん

を受
う

けても、

私的
し て き

なことにしばられないで、霊的
れいてき

な戦
たたか

いをしなければなりません。神様
かみさま

が完
かん

ぺき

に責任
せきにん

を負
お

ってくださっているからです。私
わたし

たちは、競技
きょうぎ

する者
もの

としても呼
よ

ばれま

した。神様
かみさま

のみことばをルールとして、その流
なが

れに従
したが

って行
い

けば、必
かなら

ず栄冠
えいかん

を得
え

るようになります。私
わたし

たちは、労苦
ろ う く

する農夫
の う ふ

として呼
よ

ばれました。ですから、まず

最初
さいしょ

に神様
かみさま

の実
み

を得
え

る祝福
しゅくふく

を味
あじ

わうようになるでしょう。 

目
め

の前
まえ

に迫
せま

ってくることに絶対
ぜったい

に揺
ゆ

れたり、だまされたりしてはなりません。ど

んな問題
もんだい

も神様
かみさま

がくださった最後
さ い ご

の祝福
しゅくふく

を防
ふせ

ぐことができないからです。神様
かみさま

の

約束
やくそく

を受
う

けた子
こ

どもとして、今日
き ょ う

も勝利
しょうり

しましょう！ 

Ⅱテモテ 

2章
しょう

7節
せつ

 

さいごの しゅくふく 

 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！キリストによって救
すく

ってくださり、霊的
れいてき

サミットの答
こた

えを備
そな

え

てくださってありがとうございます。兵士
へ い し

、競技
きょうぎ

する者
もの

、農夫
の う ふ

という最後
さ い ご

の

祝福
しゅくふく

を現場
げ ん ば

で味
あじ

わうように導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエス・キリ

ストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

私
わたし

が言
い

っていることをよく考
かんが

えなさい。主
しゅ

はすべてのことについて、理解
り か い

する

力
ちから

をあなたに必
かなら

ず与
あた

えてくださいます。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し りょ う
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いろをぬろう 

    神様
かみさま

の最後
さ い ご

の祝福
しゅくふく

をおもうぞんぶん、見
み

つけて味
あじ

わっている私
わたし

の姿
すがた

を 

    考
かんが

えながら、兵士
へ い し

、競技
きょうぎ

する者
もの

、農夫
の う ふ

に色
いろ

を塗
ぬ

りましょう 

 



 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どようび 

私
わたし

たちが一日中
いちにちじゅう

、いちばんたくさんの時間
じ か ん

を過
す

ごす所
ところ

は、学校
がっこう

でしょう。

学校
がっこう

生活
せいかつ

は、おもに、どうでしょうか。楽
たの

しいときもあるでしょうが、学校
がっこう

に行
い

き

たくないときもあるでしょう。学校
がっこう

は、私
わたし

たちがおとなに成長
せいちょう

するときに必要
ひつよう

な、いろいろな知識
ち し き

を学
まな

んで、友
とも

だちに会
あ

う所
ところ

です。私
わたし

たちが学校
がっこう

で接
せっ

するすべ

てのことは、考
かんが

えだけでなく、潜在
せんざい

意識
い し き

と無意識
む い し き

に植
う

わります。しかし、どんな

ものも完全
かんぜん

ではありません。 

サタンは世
よ

の中
なか

で学習
がくしゅう

した違
ちが

った考
かんが

えが私
わたし

たちの考
かんが

えの深
ふか

いところに入
はい

るこ

とを願
ねが

っています。しかし、完全
かんぜん

な神様
かみさま

は、私
わたし

たちのたましいを生
い

かして、正
ただ

し

い道
みち

に導
みちび

こうとされます。正
ただ

しい考
かんが

えと判断
はんだん

ができるようにです。このような

神様
かみさま

について行
い

けば、福音
ふくいん

を最高
さいこう

の知識
ち し き

としてそろえた人
ひと

になります。完全
かんぜん

な神様
かみさま

がくださった福音
ふくいん

をさらに知
し

ることを願
ねが

う人
ひと

は、福音
ふくいん

の考
かんが

えと目
め

で勉強
べんきょう

すること

ができます。また、福音
ふくいん

で問題
もんだい

を見
み

て、友
とも

だちと先生
せんせい

を見
み

るようになるでしょう。

そうすれば、世
よ

の中
なか

の知識
ち し き

では与
あた

えられない答
こた

えを与
あた

えるようになります。私
わたし

は

学校
がっこう

でどのように生活
せいかつ

しているのかを考
かんが

えてみましょう。そうすれば、福音
ふくいん

で満
み

たさなければならない所
ところ

が見
み

えるでしょう。そこに福音
ふくいん

で答
こた

えを与
あた

える人
ひと

になり

ましょう。 

詩篇
し へ ん

 

23篇
へん

1～3節
せつ
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父
ちち

なる神様
かみさま

！福音
ふくいん

の目
め

と考
かんが

えで知識
ち し き

を聞
き

いて、問題
もんだい

を見
み

ることができるように導
みちび

いてください。神様
かみさま

が私
わたし

のたましいに力
ちから

をくださって、その力
ちから

で勉強
べんきょう

をして、

友
とも

だちと学校
がっこう

の暗
くら

やみが崩
くず

れる霊的
れいてき

な祝福
しゅくふく

があるように導
みちび

いてください。生
い

きて

おられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

主
しゅ

は私
わたし

の羊飼
ひつじか

い。私
わたし

は、乏
とぼ

しいことがありません。主
しゅ

は私
わたし

を緑
みどり

の牧場
ま き ば

に

伏
ふ

させ、いこいの水
みず

のほとりに伴
ともな

われます。主
しゅ

は私
わたし

のたましいを生
い

き返
かえ

ら

せ、御名
み な

のために、私
わたし

を義
ぎ

の道
みち

に導
みちび

かれます。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し りょ う

 

       みことばを黙想
もくそう

して、深
ふか

い呼吸
こきゅう

をしながら、たましいに力
ちから

をくださる 

       神様
かみさま

と福音
ふくいん

に集 中
しゅうちゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お腹
なか

を床
ゆか

に向
む

けてうつぶせになって、両腕
りょううで

をずっと伸
の

ばした次
つぎ

に 

右側
みぎがわ

のひざをからだの外側
そとがわ

に 90度
ど

、曲
ま

げます。 

その次
つぎ

に、息
いき

を大
おお

きく吸
す

いながら右腕
みぎうで

を上
うえ

に持
も

ち上
あ

げて 

息
いき

を吐
は

きながら、からだをひねって、左側
ひだりがわ

の床
ゆか

におろします。 

反対側
はんたいがわ

も同
おな

じ方法
ほうほう

でしましょう！ 

大
おお

きく深
ふか

い呼吸
こきゅう

ができるように助
たす

ける姿勢
し せ い

です。 
 

体力
たいりょく

を 

つけよう ふくいんは わたしの 

   さいこうの ちしき 

 


