
 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

世界中
せかいじゅう

のあちこちでいろいろな民族
みんぞく

が混
ま

ざって暮
く

らす混合
こんごう

民族
みんぞく

時
じ

代
だい

になり

ました。神様
かみさま

は 私
わたし

たちに多
た

民族
みんぞく

宣
せん

教
きょう

という 祝
しゅく

福
ふく

を 準
じゅん

備
び

してくださってい

ます。このとき、最初
さいしょ

に覚
おぼ

えていなければならないことが TCK（third 

culture kids）つまり、第
だい

３文
ぶん

化
か

圏
けん

の子
こ

どもたちです。彼
かれ

らはいつも世
せ

界
かい

福
ふく

音
いん

化
か

の最初
さいしょ

の走者
そうしゃ

でした。聖書
せいしょ

のレムナントも、よく見
み

てみると大
だい

部
ぶ

分
ぶん

は TCK

です。ヨセフはエジプトに奴
ど

隷
れい

として売
う

られた TCK、モーセは 幼
おさな

くして養
よう

子
し

になった TCK、家
いえ

を出
で

たサムエル、人生
じんせい

の半分
はんぶん

を逃
に

げ回
まわ

ったダビデも同
おな

じでし

た。捕
ほ

虜
りょ

になった人々
ひとびと

、ローマの属国
ぞっこく

の時代
じ だ い

に異
い

端
たん

の濡
ぬ

れ衣
ぎぬ

を着
き

せられて

法的
ほうてき

な制限
せいげん

を受
う

けた初代
しょだい

教
きょう

会
かい

も、TCK が起
お

きて世
せ

界
かい

福
ふく

音
いん

化
か

を成
な

し遂
と

げまし

た。 

いろいろな国
くに

の人々
ひとびと

が日本
にっぽん

にも入
はい

ってきて、 私
わたし

たちのまわりにもたくさん

の TCK がいます。彼
かれ

らは髪
かみ

の色
いろ

や皮膚
ひ ふ

の色
いろ

、 瞳
ひとみ

の色
いろ

が違
ちが

いますが、世
せ

界
かい

福
ふく

音
いん

化
か

という旅程
りょてい

の中
なか

で、神様
かみさま

が 私
わたし

に送
おく

ってくださった友
とも

だちです。今日
き ょ う

、まわ

りの TCK の友
とも

だちをよく見
み

て、その友
とも

だちに福
ふく

音
いん

を伝
つた

えることができるよう

に祈
いの

りはじめましょう。 

出
しゅつ

エジプト 

2 章
しょう

10節
せつ

 

 

神様
かみさま

、ありがとうございます。私
わたし

のまわりに送
おく

ってくださった TCK の友
とも

だちと

いっしょに世
せ

界福音
かいふくいん

化
か

の夢
ゆめ

を描
えが

くことができるように、出会
で あ

いの祝
しゅく

福
ふく

を与
あた

えて

ください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。

アーメン 

 

その子
こ

が大
おお

きくなったとき、女
おんな

はその子
こ

をパロの娘
むすめ

のもとに連
つ

れて行
い

った。

その子
こ

は王女
おうじょ

の息
むす

子
こ

になった。彼女
かのじょ

はその子
こ

をモーセと名
な

づけた。彼女
かのじょ

は、

「水
みず

の中
なか

から、私
わたし

がこの子
こ

を引
ひ

き出
だ

したのです」と言
い

ったからである。 

TCKの おともだち 
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書
か

いてみよう 

げつようび 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

     次
つぎ

の（  ）に入
はい

る世
せ

界
かい

福音
ふくいん

化
か

の主役
しゅやく

、TCKの名
な

前
まえ

を見
み

つけて書
か

いて 

     世
せ

界福音
かいふくいん

化
か

の奥
おく

義
ぎ

を味
あじ

わう祈
いの

りを始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

そのとき、ミデヤン人
じん

の商
しょう

人
にん

が通
とお

りかかった。 

それで彼
かれ

らは（     ）を穴
あな

から引
ひ

き上
あ

げ、

（    ）を銀
ぎん

二
に

十
じゅう

枚
まい

でイシュマエル人
じん

に売
う

った。 

イシュマエル人
じん

は（    ）をエジプトへ連
つ

れて行
い

った。 

創世
そうせい

記
き

３７章
しょう

２８節
せつ

のみことば 



 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

同
おな

じ学校
がっこう

に通
かよ

う友
とも

だちでも、それぞれ違
ちが

う 考
かんが

えと 心
こころ

を持
も

っています。それなら

ば、他
ほか

の国
くに

で暮
く

らしている友
とも

だちは、もっと違
ちが

うものを持
も

っているかもしれませ

ん。しかし、覚
おぼ

えておくべき事
じ

実
じつ

があります。この世
せ

界
かい

に生
い

きるすべての人
ひと

は、

神様
かみさま

がご自
じ

身
しん

のかたちとして創造
そうぞう

されたということです。これこそがそれぞれ目に

見える 姿
すがた

は違
ちが

っても、 私
わたし

たちはひとつの民族
みんぞく

だといえる 証
しょう

拠
こ

です。 

しかし、今
いま

、この地
ち

のすべての人
ひと

は神様
かみさま

を知
し

る知
ち

識
しき

をもたないので、偶像
ぐうぞう

と 宗
しゅう

教
きょう

に 陥
おちい

っています。その上
うえ

、神様
かみさま

を分
わ

からないようにさせる暗
くら

やみの文
ぶん

化
か

の中
なか

に

います。それゆえ、どの国
くに

でも多
おお

くの人
ひと

が大
おお

きな霊的
れいてき

困難
こんなん

にあっています。 

このとき、神様
かみさま

は 私
わたし

たちをレムナントとして呼
よ

んでくださいました。このような

私
わたし

たちに神様
かみさま

は、死
し

んでいくこの人たちをただキリストによって生
い

かしなさいと命
めい

じられました。神様
かみさま

は今
いま

、国
こっ

家
か

や人種
じんしゅ

に関係
かんけい

なく、この使
し

命
めい

を受
う

けた人々
ひとびと

を集
あつ

めて

おられます。彼
かれ

らに会
あ

って霊的
れいてき

に疎
そ

通
つう

して、ひたすら世
せ

界福音
かいふくいん

化
か

のために祈
いの

るため

に、出会
で あ

いの 祝
しゅく

福
ふく

を求
もと

める祈
いの

りをはじめましょう。 

使徒
し と

 

1 章
しょう

14節
せつ

 

 

神様
かみさま

、ありがとうございます。全
ぜん

世
せ

界
かい

の福音
ふくいん

を持
も

っている人々
ひとびと

が集
あつ

まって、世
せ

界福音
かいふくいん

化
か

に挑
ちょう

戦
せん

するため、祈
いの

り始
はじ

める答
こた

えを与
あた

えてください。生
い

きておられる

イエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

 

わたしたちは ひとつの みんぞく 

     

   

多民族リーダーメッセージ│2019.4.6 

かようび 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

     私
わたし

と同
おな

じ、ただキリストを語
かた

る使
し

命
めい

を受
う

けた友
とも

だちと出会
で あ

う 

     その日
ひ

を期
き

待
たい

して、絵
え

を完成
かんせい

させましょう。 

 

この人
ひと

たちは、婦
ふ

人
じん

たちやイエスの母
はは

マリヤ、およびイエスの兄
きょう

弟
だい

たちととも

に、みな心
こころ

を合
あ

わせ、祈
いの

りに専念
せんねん

していた。 

色
いろ

をぬろう 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

今
いま

、世
せ

界
かい

中
じゅう

の成功
せいこう

した人々
ひとびと

が苦
くる

しんでいます。彼
かれ

らの大
だい

部
ぶ

分
ぶん

は、わざわい

の中
なか

にいます。 強
きょう

大国
だいこく

によって続
つづ

く戦争
せんそう

は人々
ひとびと

に 恐
きょう

怖
ふ

と混乱
こんらん

を与
あた

え、世
せ

界
かい

福音
ふくいん

化
か

をしなければならない 教
きょう

会
かい

は、完全
かんぜん

に福音
ふくいん

をなくしてしまいました。

それゆえ、この地
ち

には、絶
た

えず困難
こんなん

が 訪
おとず

れ、多
おお

くの人
ひと

が苦
くる

しみの中
なか

でさまよ

っています。 

このような時
じ

代
だい

に、神様
かみさま

が 私
わたし

たちに答
こた

えを与
あた

えてくださいました。すべて

の問題
もんだい

解決
かいけつ

者
しゃ

であるイエス・キリストです。この答
こた

えをもって、すべての民族
みんぞく

へ、万民
ばんみん

に、地
ち

の果
は

てまで行
い

きなさいと命
めい

じられました。行
い

って、 証
しょう

拠
こ

を持
も

った 証
しょう

人
にん

として福音
ふくいん

を伝
つた

え、多
おお

くの人
ひと

を弟子
で し

としなさいと言われました。 

いまは、その約束
やくそく

を握
にぎ

って、すでに日
に

本
ほん

に来
き

ている多
た

民族
みんぞく

と、これから訪
たず

ね

て行
い

かなければならない多
た

民族
みんぞく

の前
まえ

で 証
しょう

人
にん

として立
た

つ答
こた

えを思
おも

い描
えが

いてみま

しょう。近
ちか

くに来
き

ている多
た

民族福音
みんぞくふくいん

化
か

の 祝
しゅく

福
ふく

が 私
わたし

たちのことになるでしょ

う。 

マタイ 
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しょう
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神様
かみさま

、ありがとうございます。全
ぜん

世
せ

界
かい

が問題
もんだい

の中
なか

で、苦
くる

しんでさまよってい

るこのとき、証
しょう

人
にん

になってすべての多
た

民族
みんぞく

を生
い

かすことができますように。

生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

 

たみんぞくふくいんか 
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すいようび 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

     私
わたし

のまわりにいる多
た

民族
みんぞく

の友
とも

だちを思
おも

い浮
う

かべて、その友
とも

だちの 

     国
くに

の国
こっ

旗
き

を描
か

きましょう。そして、その国
くに

がどんな国
くに

なのかを 

     調
しら

べて、友
とも

だちの国
くに

の文
ぶん

化
か

を研
けん

究
きゅう

しましょう。 

 

みことばを 

適用
てきよう

しよう 

また、わたしがあなたがたに命
めい

じておいたすべてのことを守
まも

るように、彼
かれ

らを

教
おし

えなさい。見
み

よ。わたしは、世
よ

の終
お

わりまで、いつも、あなたがたとともに

います。 



 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

ヨハネ 

15章
しょう
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わたしにとどまりなさい。わたしも、あなたがたの中
なか

にとどまります。枝
えだ

がぶどうの木
き

についていなければ、枝
えだ

だけでは実
み

を結
むす

ぶことができません。同様
どうよう

にあなたがたも、わ

たしにとどまっていなければ、実
み

を結
むす

ぶことはできません。 

キリストの なかに とどまろう 

 

インマヌエル教会聖日 1 部│2019.4.7 
 

もくようび 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

ときどき、 私
わたし

たちは「これから何
なに

をしなければならないのか」と悩
なや

みます。しか

し、それよりもっと 重
じゅう

要
よう

なのは、「 私
わたし

は今
いま

どこにいるのか」と質問
しつもん

することです。

これは単
たん

純
じゅん

に 私
わたし

がいる場
ば

所
しょ

のことを言
い

っているのではありません。神様
かみさま

の奥
おく

義
ぎ

の中
なか

にいるかどうかを言
い

っています。ここは霊的
れいてき

に 勝
しょう

利
り

されたイエス・キリストの中
なか

で

す。ここにいれば、目
め

に見
み

えないのですが、とても大
おお

きな 力
ちから

を受
う

けて味
あじ

わうことが

できます。また、その中
なか

にいるなら、すべての契約
けいやく

が 成
じょう

就
じゅ

します。 

私
わたし

たちは 十
じゅう

字
じ

架
か

で死
し

んでよみがえられたイエス・キリストを受
う

け入
い

れて、神
かみ

の子
こ

どもになりました。神
かみ

の子
こ

どもには、異
こと

なる身
み

分
ぶん

と権
けん

威
い

があります。毎日
まいにち

、この身
み

分
ぶん

と権
けん

威
い

を味
あじ

わうなら、 私
わたし

たちが行
い

く先々
さきざき

ですべてののろいとわざわいが崩
くず

れて、神
かみ

の国
くに

の 祝
しゅく

福
ふく

が臨
のぞ

みます。今
きょ

日
う

からキリストの中
なか

にとどまることによって与
あた

えられる

力
ちから

で、 私
わたし

に与
あた

えられたすべてに、たとえそれがどんなに小
ちい

さなことであっても 挑
ちょう

戦
せん

しましょう。 

信仰
しんこう

生活
せいかつ

と学校生活
がっこうせいかつ

、学
がく

業
ぎょう

で 勝
しょう

利
り

するレムナントになるでしょう。 

神様
かみさま

、ありがとうございます。私
わたし

に与
あた

えられたイエス・キリストの中
なか

で、すべてのことをしていく力
ちから

を与
あた

えてください。生
い

きておられるイエ

ス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

 

読書
どくしょ

旅行
りょこう

 

8月
がつ

にはなにを読
よ

みましょうか 
 

 

 

 

リディアのガーデニング 
 

 

 

文
ぶん

＝サラ・スチュワート／絵
え

＝デイビッド・スモール 翻訳
ほんやく

：福本
ふくもと

友
ゆ

美子
み こ

 

出
しゅっ

版
ぱん

：アスラン書房
しょぼう

（日本語
に ほ ん ご

） 

突然
とつぜん

、知らないところに送られたらどうしますか。慣
な

れていないので、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになるでしょう。主人公
しゅじんこう

のリディアも同
おな

じでした。家
いえ

の事
じ

情
じょう

で両
りょう

親
しん

と離
はな

れて、遠
とお

くにいるおじさんの家
いえ

に滞在
たいざい

することになったのです。まったく笑
わら

わないおじさんを

笑
わら

わせようと、ディアは、おじさんのために秘密
ひ み つ

の計画
けいかく

をたてました。 

美
うつく

しい絵
え

本
ほん

『リディアのガーデニング』は、慣
な

れない環
かん

境
きょう

で新
あたら

しい生活
せいかつ

を始
はじ

めた

少
しょう

女
じょ

の話
はなし

です。リディアが植
う

えた種
たね

が花
はな

を咲
さ

かせて、いのちの力
ちから

で現
げん

場
ば

を変
か

えてい

く話
はなし

は、私
わたし

たちを通
とお

して現
げん

場
ば

を変
へん

化
か

させようとされる神様
かみさま

の計画
けいかく

と似
に

ていると言
い

え

るでしょう。私
わたし

たちがイエス・キリストの中
なか

にいるとき、まことのいのちが与
あた

えら

れ、それによる力
ちから

で私
わたし

がいる所
ところ

を変
か

えるようになります。 

いま、どんな環
かん

境
きょう

にいますか。『リディアのガーデニング』を読
よ

みながら 

神様
かみさま

から今
いま

、私
わたし

の送
おく

られた現
げん

場
ば

に対
たい

して与
あた

えられたメッセージを発見
はっけん

 

する祈
いの

りを始
はじ

めましょう。私
わたし

の小
ちい

さな祈
いの

りを通
とお

して現
げん

場
ば

が生
い

かされ 

て、私
わたし

のようにいのちを受
う

けた友
とも

だちが日
ひ

に日
ひ

に増
ふ

えていくことで 

しょう。 

 



 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

使徒
し と

 

9 章
しょう
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しかし、主
しゅ

はこう言
い

われた。「行
い

きなさい。あの人
ひと

はわたしの名
な

を、異
い

邦
ほう

人
じん

、王
おう

たち、イスラエルの子
し

孫
そん

の前
まえ

に運
はこ

ぶ、わたしの選
えら

びの器
うつわ

です。 

うつわの じゅんび 

インマヌエル教会聖日 2 部│2019.4.7 
 

きんようび 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

私
わたし

たちは今
いま

から 器
うつわ

を 準
じゅん

備
び

しなければなりません。ほとんどの友
とも

だちは、未
み

来
らい

の 祝
しゅく

福
ふく

を信
しん

じません。それゆえ、その 祝
しゅく

福
ふく

を入
い

れる 器
うつわ

を 準
じゅん

備
び

しないままでい

ます。しかし、神様
かみさま

は 私
わたし

たちに与
あた

えられる 祝
しゅく

福
ふく

をすでに 準
じゅん

備
び

しておられます。

この事
じ

実
じつ

を 心
こころ

から信
しん

じて、今
きょ

日
う

から 準
じゅん

備
び

を始
はじ

めましょう。 私
わたし

たちはどんな 器
うつわ

を 準
じゅん

備
び

しなければならないのでしょうか。 

まず、みことばの 器
うつわ

を 準
じゅん

備
び

しましょう。イエス様
さま

は終
お

わりのときには迫害
はくがい

が

起
お

きるが、すべての民族
みんぞく

に福
ふく

音
いん

が宣
の

べ伝
つた

えられた後
あと

に終
お

わりが来
く

ると言
い

われまし

た。ですから、恐
おそ

れたり揺
ゆ

れたりする必要
ひつよう

はありません。 私
わたし

に与
あた

えられたみこと

ばを握
にぎ

って、すべての民族
みんぞく

、万民
ばんみん

に、地
ち

の果
は

てまでみことばを持
も

って行
い

く 準
じゅん

備
び

を

すれば良
よ

いのです。また、ミッションの 器
うつわ

を 準
じゅん

備
び

しましょう。神様
かみさま

が 私
わたし

だけに

与
あた

えてくださった使
し

命
めい

があります。これを握
にぎ

って、他
ほか

の人
ひと

ができないことに 挑
ちょう

戦
せん

しましょう。最
さい

後
ご

に、この 働
はたら

きを実践
じっせん

に移
うつ

すときに受
う

ける 力
ちから

の 器
うつわ

を 準
じゅん

備
び

しま

しょう。そのようなレムナントには、神様
かみさま

の 力
ちから

がともにあって、 光
ひかり

の経済
けいざい

が与
あた

えられるでしょう。３つの約束
やくそく

を握
にぎ

って、 私
わたし

たちの 器
うつわ

を 準
じゅん

備
び

しましょう。 

神様
かみさま

、ありがとうございます。必
かなら

ず与
あた

えられる祝
しゅく

福
ふく

を信
しん

じて、いまから

器
うつわ

を準
じゅん

備
び

して、世
せ

界福音
かいふくいん

化
か

に用
もち

いられるレムナントになりますように。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

 

     きょうから、祈
いの

りで３つの器
うつわ

を準
じゅん

備
び

しましょう。 

     私
わたし

だけの祈
いの

りの器
うつわ

を夢
ゆめ

見
み

て、どんな祈
いの

りからはじめるのか 

     生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な祈
いの

り文
ぶん

を書
か

きましょう。 

 

 

                       祈
いの

り文
ぶん
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適用
てきよう

しよう 
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どようび 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

何
なに

かをはじめる前
まえ

に、まずしなければならないことがあります。それは、た

だ福音
ふくいん

でないことを捨
す

てることです。これからしなければ、どんなにがんばっ

ても、いつもサタンにだまされるようになります。福音
ふくいん

でない律法
りっぽう

や倫
りん

理
り

、

善行
ぜんこう

や努
ど

力
りょく

では、サタンの策
さく

略
りゃく

に勝
か

つことができないからです。 

ですから、神様
かみさま

は福音
ふくいん

ではないすべてを捨
す

てた信仰
しんこう

の人々
ひとびと

の 話
はなし

を聖書
せいしょ

に記
き

録
ろく

して、 私
わたし

たちに伝
つた

えてくださいました。その中
なか

のひとり、信仰
しんこう

の先
せん

祖
ぞ

と呼
よ

ばれたアブラハムも、福音
ふくいん

のために 重
じゅう

要
よう

な決断
けつだん

をくだした人物
じんぶつ

です。神様
かみさま

は

アブラハムに、カルデヤのウルから出
で

なさいと言
い

われました。そして、わたし

が示
しめ

す地
ち

に行
い

きなさいと言
い

われました。その他
ほか

にも、モーセ、サムエルとダビ

デ、ダニエルと三人
さんにん

の青年
せいねん

など、その時
じ

代
だい

の福音
ふくいん

ではないことと 戦
たたか

った人物
じんぶつ

が、神様
かみさま

に用
もち

いられました。 

今
いま

でもただ福音
ふくいん

でないならば、神学
しんがく

や 教
きょう

理
り

についてどれだけ学
まな

んだ 教
きょう

会
かい

で

あっても神様
かみさま

が願
ねが

われる 働
はたら

きができない可
か

能
のう

性
せい

があります。今
きょ

日
う

、このよう

な時
じ

代
だい

に、 私
わたし

は福音
ふくいん

のために何
なに

をして生
い

きていくのかを確認
かくにん

して点検
てんけん

しまし

ょう。 

神様
かみさま

、ありがとうございます。福音
ふくいん

ではないことを捨
す

てて、新
あたら

しいはじまりを

して、ただ福音
ふくいん

だけを残
のこ

す大人
お と な

になるように助
たす

けてください。生
い

きておられる

イエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

 

キリストの中
なか

にある者
もの

と認
みと

められ、律法
りっぽう

による自
じ

分
ぶん

の義
ぎ

ではなくて、キリスト

を信
しん

じる信仰
しんこう

による義
ぎ

、すなわち、信仰
しんこう

に基
もと

づいて、神
かみ

から与
あた

えられる義
ぎ

を持
も

つことができる、という望
のぞ

みがあるからです。 

     この世
せ

界
かい

に必要
ひつよう

な福音
ふくいん

が私
わたし

たちに届
とど

きました。この福音
ふくいん

の核心
かくしん

が 

     書
か

かれている聖
せい

句
く

と、それに合
あ

う絵
え

を線
せん

でつなぎましょう。 

     私
わたし

のすべての始
はじ

まりが福音
ふくいん

になるように祈
いの

りましょう。 

 

 

   創世記
そうせいき
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エジプト記
き
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ヨハネ 
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みことばを 

適用
てきよう

しよう 


